ANNONCE D'IMPORTANCE !
L'association «.a Nappe a Carreaux» lance
«la RDVIB »
ou «la Randonnée des Vignes de Bourgogne»

du 8 au 16 septembre 2007 !l
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1. Introduction

Décidément cela devient une tradition annuelle diderdi C’est Roller (MCR) que de
s'appuyer sur son associatidta Nappe a Carreaux (LNAC), pour organiser un grand
rendez-vous roller. Apres 2 randonnées le lonqdmste atlantique (Randonnées des Dunes),
cette année, nous avons choisi de rentrer a l@otedes terres et de parcourir cette région
riche et généreuse gu’'est la Bourgogne. On y trdous les ingrédients pour faire une
randonnée roller réussie selon les recettes de MGR belles pistes pour rouler et une
richesse culturelle et gastronomique. Cela cormdp®d notre marque de fabrique ou se
mélent sport et convivialité....

Nous comptons sur vous pour partager avec nous bette aventure que nous souhaitons
internationale! Nos fideles amis russes, Ed, Seetdasha seront des nétres ... pourquoi pas
vous ? En tous cas voila des éléments qui nagefens vous décideront...

La Rando des Vignes en Bourgogne en roller....
ou

Comment découvrir la Bourgogne différemment, et samaller a la
vitesse d’'un escargot....



2. La RDViB

2.1La Bourgogne en quelques lignes

Six jours roller pour découvrir les 4 départemeatdda Bourgogne: la Sabne et Loire, la Céte
d'Or, la Nievre, et I'Yonne. Sillonner patins augds a travers la campagne vallonnée et le
long du canal du nivernais, les 5 vignobles deélgian, les charmants petits villages avec
maisons traditionnelles, églises romanes et Chateau s'arréter dans des hauts lieux
incontournables ...

4 Nos roulettes sur les routes touristiques des Vvins

Les 5 vignobles de Bourgogne : pres de 2000 anstallie, des noms et des saveurs a vous
faire tourner la téte, et que I'on vous fera déedouv

La Route des grands crus qui comprend:

- la céte de nuits de Dijon a Corgoloin ou les « Chairalysées » de la
Bourgogne associée a des noms prestigieux deatrges : Chambertin, Nuits
Saint-Georges, La Romanée-Conti....

- la cote de Beaune, de Corgoloin a Santenay, ter@éhdrdonnay et des
plus grands vins blancs secs comme le Montrathdfleursault mais on y

trouve aussi les plus grands vin rouges essestielt de cépages « pinot
noir » et « gamay » avec le Pommard, Le Volnay...

La route des vignobles du Chalonnais de Santer&siré-Gengoux-le-National en passant
par Mercurey, Givry...

La route des vignobles du Maconnais de Saint-GengieeNational a Romaneche-
Thorins: Les « Pouilly » ¢a vous dit quelque ch®dse

Les routes des vignobles de I'Yonne : Chablisianefrois, Tonnerois et Vézelien...

4 Nos roulettes dans les villes

Nous traverserons les plus grandes villes de Baurgo

Dijon : capitale des ducs de Bourgogne dés le D€ émecle, avec la vieille ville aux
maisons de toit vernissé coloré, typique de la Bogne. Célebre pour sa moutarde, sa
creme de cassis et parce que c'est la que letkiées

Beaune : capitale des vins de Bourgogne, avec $tel-Bieu, hopital construit au Moyen-
age pour les pauvres, qui bénéficiera de donsadmites de vignobles. Célébre aujourd'hui
pour la beauté de son architecture et ses veniesrauineres de premiers crus et de grands
crus d'exception

Cluny: son abbaye Bénédictine fondée en 909 fullesiplus grands édifices religieux du
monde, ses vestiges nous donnent une idée de ¢amy¢ son étendue, sa richesse et son
influence passées. !

Sans oublier Auxerre, Vézelay, Avallon, le Pardaggl du Morvan ...qui font tout le charme
de la Bourgogne.



4 Nos Roulettes sur les revétements Bourguignons

Les Voies Vertes caractérisées par un revétement goudronné lissmikant, elles utilisent
I'emprise des anciennes voies de chemin de fee®alemins de halage.

Des équipements et services sont accessihleatwolong des itinéraires : parkings, points
d'eau potable, sanitaires, aires de pique-niques ae loisirs, abris, bancs, stationnements
vélos, locations de vélos et rollers...Voie de Clunyacon (la Voie de Cluny a Macon
représente prés de 100km).

Les Véloroutes itinéraires cyclables balisés empruntant desesout faible circulation et
présentant un dénivelé plus important que sur @es/\Vertes.

Lesboucles de cyclotourismgempruntant des petites routes fréquentées parsnae 1000

véhicules/jour, sont balisées et rattachées adimbte des Voies Vertes et Véloroutes. Elles
permettent ainsi d’apprécier la vie locale, artedaret culturelle de la Bourgogne.

2.2.Déroulement de la randoraid :

4 Principe de la randonnée

Le principe est le méme que les années passées :

Chaque jour : départ en début de matinée pour sillonner lapemmne bourguignonne. Un
parcours ponctué d’'un pique-nigue (panier repaswrie midi et de pauses détente pour
souffler un peu !

A l'arrivée : aprés avoir planté sa tente dans le campingatasi besoin un petit coup de
main au staff, profiter des fins de journée poumbakader aux alentours, visiter les sites
touristiques ou faire une dégustation de vin.

Le soir : détente et convivialité autour d’'un repas poisstensemble, préparé avec des
produits locaux , reflet de la cuisine Bourguignenn

Camionnette et voitures sont prévues pour suivtie candonnée et transporter chaque jour
les bagages et les équipements nécessaires poamjang, les repas et le bon déroulement
de cette semaine.

4 Enroller

En fonction du nombre de participants, des grow®esiveau seront constitués: le principe
étant d'avoir dans chaque groupes un patineurtdesté&in patineur de queue désignés pour
assurer un rythme régulier. Des étapes de 60 kmm@yrenne sont prévues avec une étape
plus sportive (100km) pour permettre aux plus pemnts de s’exprimer (les autres
participants auront la possibilité de prendre ls pour raccourcir I'étape).

Il est a noter que les patineurs devront se mumitedr casque dont le port est obligatoire
pour ce raid. L'utilisation de protections, protgg@gnets, genouilleres, coudieres, est
vivement recommandée. De méme que des giletseBaents lorsque nous utiliserons des
portions de route.



4 CoOté Cuisine et dégustation...

Notre chef cuisinier, qui réside dans cette régmmme toujours, va exceller pour nous
préparer des plats dont il a le secret, plus pditiement des spécialités typiques
bourguignonnes: nous lui avons déja soufflé : gorigescargots, boeuf bourguignon ....mais
le menu ne sera dévoilé qu'au dernier moment ....

Néanmoins si vous avez des régimes alimentairecpber (végétariens, ... ), des adaptations
seront possibles.

Sans oublier des dégustations locales de vin...
2.3.Les grandes étapes de la randonnée

4 Le départ
- Samedi 8 septembre : Rendez-Vous pour ceux quigne@vAuxerre !

- Dimanche 9 septembre : Départ de la randonnée !

4 Le parcours
- 3 jours dans les vignobles de la Bourgogne du stré ®ijon, Beaune et Macon.

- 2 jours dans les vignobles du nord, vézelien, aokerchablisien.
- 2 jours pour relier les deux vignobles.

4 L'arrivée
- Samedi 15 septembre : arrivée pres d'Auxerre gdes@stive de cloture !
- Dimanche 16 septembre : Retour des participaptsta d'Auxerre !

2.4. Inscription
Les modalités d’inscription Max 40 personnes (2di¢ais/20 d'autres pays) :
Une téléprocédure d’'inscription a été développgdessite web,

L’inscription sera effective dés réception du maontae la participation a la RDViB
(« paypall » virement banquaire): 360 euros

Il sera également demandé de:
- fournir un certificat de non-contre-indication gplie@tique du roller a son nom
- signer une décharge au départ de la randonnée,

2.5.Comment s'y rendre ?

La Bourgogne carrefour routier et ferroviaire impot. Le point de rendez-vous est a la Gare
SNCF d’Auxerre. Le point de départ précis de ladmmnée ne sera communiqué aux
patineurs au dernier moment.



3. Une Organisation MCR-LNAC

3.1.Un socle de patineurs fous : Mardi c'est Roller (NR}

Mardi C'est roller est né un beau jour de 2002 d'oupulsion d'un passionné de roller (et
d'informatique...) qui lanca l'idée d'une randonnééer le mardi, agrémentée d'un pique-
nique gastronomique sur une certaine nappe a carrea

L'idée fit des adeptes ...

4 Le Mardi c’est Roller

Et depuis, Mardi c'est Roller méne des randonnaegagies urbaines avec des skaters tous
azimuts tous les mardis soirs ;

20 kms environ pour un parcours programme sur Barges alentours,
40 patineurs réguliers et 110 occasionnels inssuit? mailing-listes,
Des paysages urbains parcourus étonnants, ounidagt@ifférents chaque semaine,

De la convivialité : une randonnée ponctuée d’'ur@pion Plus », véritable institution ou
sorte de pique-nique urbain donnant lieu a desstagjons gourmandes dans des endroits
insolites !

Un slogan : « En Roller on est plus Grand ! » ....

4 Une équipe soudée par I'internet

Mardi c’est Roller est une équipe soudée issue aldm de I'internet :

Un site Web http://www.mardicestroller.com/(800 esag— plus de 10 000 pages

- des Compte-rendus des randonnées, parcours, phaeteties de cuisine etc. sont mis
sur le site web par les participants,

- un site développé et sans cesse amélioré paralitis paires de mains expertes....

-une culture internet poussée pour échanger et comoer avec des patineurs
d'autres horizons et au dela de nos frontieres.

Un groupe tres actif au niveau de la communautérrol

- des patineurs présents au niveau national et @tiermal : participation aux
Randonnées de Paris (FNF, RC, Rando de la luieulpuse (Roulez-Rose),
Bordeaux, Moscou, New-York, Bruxelles, Amsterdam...



3.2Une association: La Nappe a Carreaux

4 Présentation

La Nappe a Carreaux (LNAC), une association Loil8@1 (a but non lucratif et a gestion
désintéressée), a été crée par des patineurs déi Kast Roller pour aller plus loin :
organiser et servir de support logistique a des@&wénts et loisirs « Roller » sportifs.

Et ce, en accord avec des valeurs dont elle adatharte et qui sont:

le développement durable,

la convivialité, qui supplante la compétition,
le dépassement individuel EEbllectif,

la découverte de terroirs et des patrimoines.

Les intéréts de cette création sont multiples'aasbciation :

Propose et organise des événements qui se distingdes randonnées

hebdomadaires du Mardi: ponctuels, originaux ouoenaépaysants. lls sont

I'occasion pour ceux qui y participent de releves dléfis personnels dans un
cadre collectif,

Assure la logistique: les patineurs participantsfifgnt ainsi pleinement des

évenements, dans un environnement adapté favarafastif,

Offre un cadre légal qui permet plus facilementgioiser des randonnées, de
mener a bien des projets roller de différentes mures, et de les partager avec
des patineurs d'autres pays.

3.3.Les valeurs crédo

4 Le développement durable

En effet, si la pratique du roller est une actigpértive et de loisir, c’est aussi un moyen de «
déplacement doux », non-polluant et efficace. Bipagr a une randonnée de la Nappe a
Carreaux c’est aussi prendre conscience de somoeneiment, de ses besoins et de sa
consommation.

Nous tenons a la protection de I'environnementyigil@gier des modes de consommation

moins gourmands en énergie, comme la valorisa@snpdoduits locaux, peu emballés et sans
acheminement nécessaire. Au milieu de toute cedignifique nature nous tenons a la bonne
gestion des déchets, par exemple en veillant aékectif ou en privilégiant les emballages

recyclables.

4 Un sens développé de la logistique !

Un équipement adapté:
Un Barnum de 12 fninauguré pour la RDDvol2 et qui nous abrité dellde et
de sa morosité aux 24h du Mans 2007,
Une camionnette pour transporter tout I'équipemerdessaire pour passer de
bons moments en tout lieu :
- un BBQ pour un air de vacances,



- un parasol pour se croire toujours au soleil,

- une glaciere pour se rafraichir des moments inggnse

- une gaziniére pour trouver le réconfort dans unemeatation faite
maison,

- matériel de cuisine dont un plat & paella géaptrir.cuisiner comme |l
convient,

- bancs et tables, nappes... a carreaux !

Des accompagnateurs et staffeurs,
certains de véritables groupies (hé oui!), toujopidsents aux grands rendez-
vous, d'autres plus ponctuels, parents ou amiss toas avec des qualités qu'on
nous envie: énergie et sourire. Volontaires et wégtipour nous encadrer, nous
soutenir et participer a la bonne ambiance: chéfirder, voiture balai, aide au
campement, ravitaillement... . Que seraient nodganées sans eux ?

Un systeme d'information sophistiqué et nos membrissmaticiens s'en donnent a coeur
joie...Pour ceux qui S’y connaissent :

GED (systeme de gestion électronique de documewt®ssible en tous points
d’internet pour les membres du bureau de LNAC,

un site web avec un gestionnaire de contenu pobiligoien ligne et systeme de
syndication (RSS),

des mailing-lists pour gérer les échanges pourwhdes projets,

un CRM ou « systeme de gestion de relation clieqour assurer le suivi de
toutes nos relations et contacts pour la préparagoPARIS-MOSCOU 2008,

des GPS pour cartographier nos parcours et deericlBPX pour échanger et
partager avec des internautes patineurs.

4 La Convivialité

La convivialité : Toujours comme principe, en tostauation, en tout lieu ! Encourager les
patineurs un peu moins habitués, les aider dareniéits difficiles, leur donner des conseils
techniques. Toujours des rires, des imprévus etttitede festive...



4 Les membres du bureau de l'association et tromboymes

Arnaud
President
David Sandrine
Vice-Président Secrétaire
Olivier Nicolas
Trésorier Secrétaire adjoint

3.4.Les aventures roller
Les ingrédients communs a chacune de nos aversomes
- le roller
- le dépassement individuel et collectif
- la découverte d'autres horizons, des terroirs ®€pd&imoines.
- le principe...de la génération spontanée

Une idée germe dans la téte de I'un de nous, aartdéette idée apparait incongrue ou
infaisable mais de fil en aiguille, elle marit,rgjanise, rassemble ...et se réalise...!



4 le palmarés MCR-LNAC :

Principe : un réveillon itinérant dans Paris (CadkiSoupe d'huitre, Saumon, huitres etc...).
Chaque plat a été dégusté sur un site différemnedrquable de la capitale

Participation au record du Monde de la plus lon@henille a Roller
(125 patineurs) a Coulaines pour soutenir le TéketBeaucoup de
fun!

"% $% &'

Course internationale en relais qui se dérouleépaipe de 10 patineurs
maximum sur le circuit Bugatti du Mans. Nous déacoung le parcours
qui débute avec une cote de 6.5% sur 600m (mi¥¢reis une descente
vertigineuse ; découverte des paddocks, d’'une armobisurvoltée.

Une premiére participation qui révéla nos envies weuvelles
expériences en roller ! Et qui nous a insufflé @nergie incroyable...du
coup nous avons organisé quelques mois plus tard :

5 jours, 320Km de roller pour relier laPointe de Grave située a
'embouchure de la Gironde, &ocher de la Vierge a Biarritz La cbte
Aquitaine parcourue en roller, sur les pistes dylels, derriere les Dunes
et au beau milieu des Pins.

La premiere grande aventure ! Des souvenirs ingesles de pistes et
paysages magnifiques, de routes aux gratons déteutas roulettes, de
bains de mer revigorants (nous étions en octobde!jepas de chef...

1,0

Le plat pays ? Bruxelles y échapperait ? Un symgathWE avec quelques montées et
descentes ... mais effectivement plat en moyenne...
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Un événement majeur aux pays des tulipes: undorarée unique,
itinérante (350Km sur 5 jours), rassemblant 80 neatis de 20 pays.
Visite des moulins, passage par les champs desgijlip long de la mer et
des canaux. Amsterdam, Alkmaar, etc....

Notre premiere randonnée internationale, premierecantre avec Ed
notre ami russe, fidéle correspondant et qui delween<accroc » des
randonnées MCR et LNAC.

Il 4 (5

46 km dans la forét et a proximité du lac

« Entrainement » au roller, au frisbee aquatique gumipe dans le lac et au BBQ....les
andouillettes AAAAA n'ont pas résisté. Ouhh un wasd multi-sports entre copains de
roller, bien sympa, beaucoup de rigolades ...

%! #3$%N &'

2éme participation : un enthousiasme inébranléhqus a fait gagner des places et ce malgré
une équipe réduite a 9 apres la chute malencoetrdasl'un d'entre .. aprés un moment
d’émotion, la motivation et I'énergie ont été dameau présentes.

) 6

Organisation la « Rando des Dunes vol.2 », 7 jot@6km de La Rochelle a 'Espagne. Le
succes de la premiere Rando des Dunes obligeants. anmns renouvelé I'expérience avec
plus de kms, plus de participants, venant mémeodzbns éloignés (un participant suisse,
suédois, une anglaise et «Ed de Russie» accomubgis¥eta et de Masha). Cette fois le
parcours avait été préalablement et impeccablenepéré et préparé par Xavier, ami roller
toulousain, €lu «expert surface rollable».

J+ + 7 518 5

Week-end découverte de la Bourgogne Sud et de i@ warte reliant
Cluny et Givry. Pres de 100 km sur 2 jours sur pisée alternativement
inondée de soleil ou de pluie. Une piste bien cendes rollers : une
surface impeccablement lisse sur plus de 65kms.
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« Féte a la grenouille » comme on dit dans notvegg mais la pluie ne nous a pas empéchés
de célébrer comme il se doit I'événement et 'OptRius a eu lieu avec gateaux et bougies

) + [/ 0!(,

Journée dominicale passée sur nos inséparablestes lsur la superbe
(un régal pour les roulettes) voie verte d'EvrelbedBec Hellouin (et sa
superbe Abbaye). Un chiffre : 82km aller-retounslda journée ! Les
jambes occupées au déplacement, la téte profifgagsage et fait signe
aux velos que I'on arrive a dépasser. Nous somrassontents !

<= 1 >

Un séjour « mixte » : découverte de la superbe \dlkacienne et de sa
gastronomie. Nos patins quittent alors avec entl@snpavés pour les
Voies Vertes : de Strasbourg a Saverne (50kmele) puis Lutzelbourg
a Strasbourg (70km-2éme jour) : superbes randonitéetong de
différents canaux (Bruche...) et dans la campagne3&me jour une
petite douceur pour se remettre : les thermes dac@léa en Allemagnk

I? @A 2

Faire le tour de Central Park aux cOtés des joggdescendre sur
Broadway street avec ses strass et paillettes, en@ur le Brooklyn
Bridge illuminé, puis foncer a la pointe de Battgrgrk saluer Miss
Liberty avant de remonter le long de Hudson Riwgrusne piste cyclable
de réve... Hum un grand moment !

J,>& * B+

Les RAVeLs ou Réseaux Autonomes de Voies Lentesles@quivalents de nos voies vertes
en plus continu et plus développé : lignes de chetei fer désaffectées, anciennes voies
vicinales, chemins de halage, chemins de liaiswmawers campagnes et foréts....Il en existe 4
reliant différents pbles d'attraction (Namur, Liegg

Nous avons emprunté un troncon du Ravel 1 et 2,k(@8 au caractere délicieusement
champétre) au Sud Ouest de Gent et une voie cgc{éblkms autour de Gent... sans parler
des visites sympathiques de Namur, Gent et Bruxelle
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L'intitulé n'aura pas porté chance aux organisateier ce rendez-vous
annuel de 2 jours dans le Golfe du Morbihan. Le3k&8prévus a partir
de Vannes ont été écourtés le dimanche midi...aeisecla pluie mais
nous avons bien profité des kms déja parcourusibeunde plus de 500
participants.

3eme participation ! Une logistique bien orchestrésre barnum était la

pour nous abriter de la pluie, notre chef cuisimgeur nous soutenir...

nous avons encore gagné des places par rappodreaées précédentes
malgré les mauvaises conditions climatiques : 1@8sur 573, 535 kms

parcourus a 22.22km/h : pari réussi!

D E1 * 2" F ! G

Encore une idée jaillit de notre président toujansffervescence....
Record battu de km en une journée pour quelqued'ange nous : 120kms !

)+

Septembre : Organisation de la Rando des Vigngsiigundy !

D ! HG

Cela vous semble impossible? Nous serons pouriahés traces des « roulettes russes » qui
ont fait ce formidable périple en 1989. Un nouvehallenge pour nous!

A Paris ! A Moscou et a ceux qui roulent entredés



4. Information sur la pratique du Roller
4.1. Généralités

4 Historigue

L'origine du patin a roulettes remonte au XVIII esiecle (hé oui !) avec des roues alignées
(a la maniére des rollers en ligne d'aujourd’haijnaitation de la lame des patins a glace.

Les matériaux des roues (souvent en bois) et leétaments des routes rendaient la
configuration en ligne inefficace et inconfortabédle a donc été abandonnée au milieu du
XIXéme siecle au profit d'une configuration en eggi(1863 : I' ancétre du Quad nait!) qui a
dominé pendant plus de 100 ans.

En 1884 I'adoption des roulements a billes estava@cée technique importante.

Dans le courant des années 80 grace aux progrédetamatériaux (notamment les roues en
uréthane), RollerBlade, un fabricant de patinspwénta le roller en ligne qui passa en
guelques années du statut de mode a celui de yeagmprtive urbaine de masse, détrénant au
passage les « classiques » patins a roulettessieug.

Fait étonnant, les gréves des transports publid9@8 sur Paris, ont obligé les parisiens a se
déplacer autrement, a utiliser vélo, bateaux..roier. Ces greves ont été un élément

marquant dans le développement de la pratiqueltin em France.

Le Roller devenait un moyen de transport alterndtiEt en 2000 il se vendait plus de paires

de patins que de paires de skis.

4 Le roller un moyen de déplacement....

La facilité de déplacement dépend, bien sur, bagudo revétement des voies...Le patineur
déteste les routes de bitume trés marquées palidé des gravillons ou « gratons » et adore
les bitumes lisses ou la glisse est un véritabienbor...

Quelques exemples de vitesse en roller enregigbh@asnotre groupe :

10-12 km/h en moyenne en déplacement urbain leigsiécouverte et incluant les arréts,
30km/h en pointe sur route plate et en pelotondersandonnées,
jusqu'a 50km/h en vitesse dans les descentes fudi?Mans par exemple)

Dans les championnats du monde de vitesse en des8&km/heure peuvent étre atteints...
Lors de raids roller, des distances parcourues G3@08ms/jour sont assez fréequentes et
permettent de profiter des fins de journées. 100kmset au dela sont des distances plus

difficiles a répéter au quotidien.

A noter gu'aux 24h du mans 2007, un patineur eopan 468kms en solo avec une vitesse
moyenne horaire de 19.5km.

Pour couvrir de longues distances a vive allure sarfatiguer, les patineurs utilisent, comme
les cyclistes, la technique du peloton. Elle cdasé se protéger du vent en se "cachant"



derriére d'autres patineurs, a la queueleuleu.pagiseurs sont alignés et leurs foulées sont
calées sur celles du patineur de téte. Les pasrssurelaient a la téte du peloton.

Cette technique de patinage utilise l'effet d'admn du premier patineur et a plusieurs
avantages:

Le patineur prend moins le vent,
L'effort & fournir est moins important,
La vitesse globale du groupe est supérieure.

La Fédération Francaise de Roller Skating: néeddn,lelle permet notamment la pratique en
compétition de différentes disciplines Roller

ACROBATIQUE RINK HOCKEY

Saut, slalom, street ou rampe Technique, rapidité

ARTISTIQUE & DANSE Crosse, balle

Solo, couple ou groupe SKATEBOARD
Créativité, équilibre,

COURSE technique...

Discipline énergétique
Piste, circuit routier ou route

IN LINE HOCKEY
Sport collectif
Crosse, palet

4.2 Des habitudes et un langage pour plus de sécurité
Nos bonnes habitudes sont :

Le port du casque est obligatoire ainsi que le dergilets fluorescents sur les
portions de route et en zone urbaine.

L'usage de coudiéres, genouilléres, protege-pagesitfortement conseillée.

Un vélo accompagnateur et/ou voiture suit le trd@nroller suivant la route
empruntée.

Penser a vérifier son matériel avant le départ
Quand on roule en train, bien rester derriereda ket suivre ses injonctions.

Signaler les changements de direction en tenddrake ou en gardant un contact
visuel avec les autres usagers et sans se déplatebrusquement.

Circuler de préférence en file indienne ou deuxdearx, jamais plus.

Faire preuve de bon sens et veiller en prioritéa @gropre sécurité, a celle du
groupe et a celle des autres usagers. L'obligd&gorudence s'impose a tous.



4.3.Un langage par les gestes

Comme dans d'autres sports (plongée, escaladdiviiégcmoto) les rollerman aussi ont leur
langage, voici quelques exemples :

DANGER (Ralentir)
De dos les deux bras levés.

STOP (arrét absolu)

Les deux bras croisés aux des
de la téte.

VIRAGE A DROITE

De dos les deux bras levés
orientés a 45 degré, vers la droite

VIRAGE A GAUCHE

De dos lesdeux bras levés
orientés a 45 degré, vers la gauche

2

Nous remercions I'association PTROLL pour les illrations



5. MCR & LNAC : EN BREF

Un groupe de Roller: Mardi C'est Roller, pour desndez-vous roller
hebdomadaires sur Paris et ses environs

Une association : La Nappe a Carreaux, pour orgadess événements
Un président : un leader aux idées saugrenues....

Des patineurs : toujours préts a appuyer les idéegrenues du président ou a en
trouver d 'autres....

Des supporters : toujours préts a nous souterdirrgtus aider : un cuisinier hors
pair, des accompagnateurs pour nous aider damgiktitjue, des joyeux lurons

Un jour de prédilection : le mardi, pour des rantees urbaines hebdomadaires
sur Paris et ses alentours

Un incontournable : « I'Option plus » des randosnde mardi : un pique-nique
gourmand et sur une nappe a carreaux dans desnsalites...

Une charte de valeurs: convivialité, développenteméible, challenge individuel
et collectif

Une volonté: interagir au dela de nos frontieressdane vision internationale

Une logistique : un camion, un barnum, un BBQ, tad@ée pour nous suivre
partout...

Un vilain défaut : 'amour des bonnes tables...
Un symbole : la nappe a carreaux
Un slogan : « En roller on est plus grand »

Un logo :

Un site webwww.mardicestroller.com

Un objectif actuel : Une belle Randonnée des \&gne

Un défi pour 2008: Paris-Moscou !



6. Pour en savoir plus

6.1. Retrouvez-nous sur le Web

4 Le site Web de Mardi c'est Roller
http://www.MardiCestRoller.com/

4 Le forum de La Nappe A Carreaux et tous les projets

http://www.LNAC.asso.fr/

6.2. Pour recevoir automatiquement les nouvelles

4 S'inscrire aux newsletters

La Mailing-list de tous les Mardis :
http://www.mardicestroller.com/article668.html

La Newsletter de la RDViB
http://www.mardicestroller.com/article847.html

6.3. Pour nous joindre

4  L’email

4 Les membres
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ANNEXES



7. Revue de Presse des évenements

7.1.Record du monde de chenille a Roller pour le Télgn



7.2La Rando des Dunes et la RDDVol2



7.3Le Mans 2007



8. Photos de nos albums






